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SLAUGOS PASLAUGU AMBULATORINESE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE )
IR NAMUOSE TEIKIMO REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Slaugos paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir namuose
teikimo reikalavimy apraSas (toliau — Reikalavimai) reglamentuoja pirmines ambulatorines
asmens sveikatos prieziliros paslaugas (toliau — PAASP)ir pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy jstaigy arba jy padaliniy, teikianciy slaugos
paslaugas pacienty namuose, socialines globos jstaigose, veikla.

2. Slaugos paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir namuose
teikimo reikalavimy apraSas (toliau — Reikalavimai) reglamentuoja pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos priezitiros paslaugas (toliau — PAASP) ir pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugas (toliau — psichikos sveikatos paslaugos) teikianciy jstaigy arba
ju padaliniy, teikian¢iy slaugos paslaugas pacienty namuose, socialinés globos jstaigose,
veikla.

3. Slaugos paslaugas namuose teikia bendruomenés, bendrosios praktikos ar psichikos
sveikatos slaugytojas, turintis galiojanéia slaugos praktikos licencijg, patvirtinanlig teise
verstis slaugos praktika.

4.Slaugos paslaugos namuose teikiamos savarankiskai pagal bendruomenés,
bendrosios praktikos ar psichikos sveikatos slaugytojo (toliau — slaugytojas)
medicinos normoje nustatytag kompetencija, bendradarbiaujant ir dirbant komandoje
su kitais asmens sveikatos priezitros specialistais, socialiniais darbuotojais, jy
padéjéjais bei kity sri¢iy specialistais.

. Uz slaugos paslaugy namuose teikimg atsakingos PAASP paslaugas teikiancios
jstaigos arbg jy padaliniai, turinCios licencijg verstis asmens sveikatos priezitiros
veikla ir teikti licencijoje nurodyta bendruomenés, bendrosios praktikos ir psichikos
sveikatos slaugos paslaugas.

5. Siuose reikalavimuose vartojami terminai ir apibrézimai:

Gyvybiné veikla — zmogaus organizmo veikla, uztikrinanti gyvenimo procesa.

Saviriipa — su sveikata susijusi veikla, kurig gali atlikti pats pacientas ar jo artimieji, taip
pat sveikatos iSsaugojimas, apsisaugojimas nuo ligy (prevencija), sveikatos pablogéjimo
atpazinimas ir gebéjimo paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma skatinimas.

Slauga — asmens sveikatos priezitiros dalis, apimanti sveikatos ugdyma, stiprinima ir
i§saugojima, ligy ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir serganciy asmeny fizinés, psichikos
sveikatos prieziiirg ir socialing globa.

Slaugos paslaugos namuose — asmens sveikatos priezitiros paslaugos, kai paslaugos yra
teikiamos pacienty namuose, siekiant uztikrinti slaugos paslaugy prieinamuma, tgstinuma,
tenkinant paciento slaugos poreikius namy salygomis ir skatinant paciento savirtipa.

Slaugos paslaugos — teisés akty reglamentuota slaugytojo atlickama asmens sveikatos
priezitira.

Slaugos poreikiai — pagrindiniai fiziologiniai, psichinés sveikatos ir socialiniai paciento
poreikiai, kuriems patenkinti reikia kity pagalbos.

I1. SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE TIKSLAS IR UZDAVINIAI



6. Slaugos paslaugy namuose tikslas — pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, iSsaugoti jy
savarankiSkumg gyvenamojoje aplinkoje, skatinant jy savirtipa.

7. Slaugos paslaugy namuose pagrindiniai uzdaviniai:

7.1. individualiy slaugos poreikiy nustatymas pagal paciento gyvybines veiklas;

7.2. individualaus slaugos plano sudarymas, atsizvelgiant j gydancio gydytojo paskyrimus
ir rekomendacijas, paciento poreikius, jo savirlipos ir jo artimyjy galimybes;

7.3. slaugos paslaugy namuose plano vykdymas;

7.4. slaugos paslaugy namuose dokumentavimas;

7.5. rekomendacijy ir konsultacijy slaugos klausimais teikimas pacientui ir jo
artimiesiems, kitiems specialistams.

I11. SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE GAVEJAI

8. Slaugos paslaugy namuose gavéjais laikomi asmenys, kuriems nustatytas specialusis
nuolatinés slaugos poreikis teisés akty nustatyta tvarka.

IV. SLAUGOS PASLAUGU ORGANIZAVIMAS IR TEIKIMAS

9. PAASP paslaugas teikiancios asmens sveikatos prieziliros jstaigos (toliau — ASPJ])
vadovas organizuoja slaugos paslaugy namuose teikimg, suderines su savivaldybés gydytoju,
atsizvelgdamas j prisiraSiusiyjy prie ASP] paslaugy gavéjy grupés normatyvus:

slaugos poreikis

Eil. | Slaugos paslaugy namuose | PrisiraSiusiyjy prie ASP] | Etaty skaiius Sveikatos prieziiiros
gaveéjy grupé slaugos paslaugy pagal specialistas
namuose prisirasiusiyjy
gavéjy skaiciaus gavéjy skaiciy
normatyvas, vnt.
1. Mieste: Bendrosios praktikos
1.1. Specialusis nuolatinés | 15-20 slaugytojas
slaugos poreikis Bendruomenés slaugytojas
Psichikos sveikatos
slaugytojas
2. Kaime: Bendrosios praktikos
2.1. Specialusis nuolatinés | 10-15 slaugytojas

Bendruomenés slaugytojas

Psichikos sveikatos
slaugytojas‘

10. Slaugos paslaugy namuose teikimo tvarka ir apimtis slaugos paslaugy gavéjy grupéms
nustato ASP] vadovas.

11. ASP] vadovas, suderings su steigéju, gali spresti dél slaugytojo padéjéjy etaty
reikalingumo, atsizvelgiant i slaugos paslaugy poreikius ir apimt;.

12. ASPI, teikiancios PAASP paslaugas, privalo uZztikrinti, kad pacientams,
Kuriems nustatyti specialieji nuolatinés slaugos poreikiai, buty jvertinti slaugos
paslaugy namuose poreikiai (1 priedas) ir suteiktos galimybés gauti Sio jsakymo 2
priede numatytos slaugos paslaugos namuose pagal ligos ar sveikatos problemy
sukeltus poreikius. Slaugos namuose | lygio paslaugas, iSvardintas Sio jsakymo 2
priede, pacientams skiria Seimos gydytojas (gydantis gydytojas), jas savarankiskai
atlieka slaugytojas. Slaugos paslaugas namuose psichikos ligomis sergantiems
asmenims skiria Seimos gydytojas kartu su gydytoju psichiatru ar gydytoju vaiky ir
paaugliy psichiatru (toliau — gydytojas psichiatras), jas savarankiskai atlieka psichikos
sveikatos slaugytoja.



13. Uz slaugos paslaugy namuose teikimg atsako ASP], teikianti PAASP paslaugas.

14. Jeigu asmens sveikatos priezitiros jstaigai nepakanka slaugos paslaugas teikianéiy
specialisty, dalis Siy paslaugy turi buti deleguota kitoms ASPI, sudarant sutartis dél Siy
paslaugy teikimo.

15. Slaugytojas, vadovaujantis medicinos normos reikalavimais, teikia slaugos paslaugas
namuose, atsizvelgdamas j Seimos gydytojo (gydancio gydytojo) ir gydytojo psichiatro
paskyrimus ir rekomendacijas, saugiai ir kokybiskai atlicka procediiras pagal savo
kompetencija.

16. Slaugytojas individualiai pagal asmens gyvybines veiklas savaranki$kai jvertina
slaugos poreikius namuose pacientui (1 priedas), atsizvelgdamas j Seimos gydytojo (gydanc¢io
gydytojo) rekomendacijas, paskyrimus (forma 027/a), ir pildo paciento slaugos namuose lapa
(3 priedas). Pasikeitus paciento sveikatos biklei i§ naujo vertinami ir dokumentuojami
slaugos poreikiai pacientui.

17. Pacientui suteiktas slaugos paslaugas namuose, iSvardintas Sio jsakymo 2 priede, |
asmens sveikatos istorijg (forma Nr. 025/a) jraso jas suteikes slaugytojas ir patvirtina savo
spaudu ir parasu. Paciento slaugos namuose lapas yra jklijuojamas (laikomas) j asmens
sveikatos istorijg (forma Nr. 025/a).

18. Slaugytojas, teikiantis slaugos paslaugas pacienty namuose, privalo turéti anafilaksinio
Soko vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy rinkinj, patvirtintag Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,,Dél
sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy* (Zin.,
2003, Nr. 79-3605).

19. Medicininés atliekos, teikiant slaugos paslaugos namuose, tvarkomos vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-14
,Dél medicininiy atlieky tvarkymo sveikatos priezitiros jstaigose metodiniy nurodymy
patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 19-606):

20. Slaugos paslaugy namuose teikimas yra derinamas su socialiniy paslaugy teikimu,
vadovaujantis Slaugos ir socialiniy paslaugy bendro teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2007 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-558/A1-183 (Zin., 2007,
Nr. 76-3029).

21. Slaugytojas, teikdamas slaugos paslaugas namuose, apie jtariama pacientui
paliatyviosios pagalbos poreikj informuoja Seimos gydytoja, kuris sprendzia dél paliatyviosios
pagalbos paslaugy skyrimo, vadovaujantis Paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir
vaikams teikimo reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-14 (Zin., 2007, Nr. 7-290).

22. ASP], teikianti stacionarines asmens sveikatos prieziiros paslaugas, informuoja
telefonu ir iSrasu i§ medicininiy dokumenty apie i stacionaro iSvykstantj j namus pacienta,
kuriam reikalingos slaugos paslaugos namuose, ASPI, teikiancia PAASP paslaugas, prie
kurios pacientas yra prisirases.

V. SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE APMOKEJIMO TVARKA

23. Uz slaugos paslaugas namuose apmokama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka.

24. Slaugos paslaugos namuose gali biiti remiamos i§ savivaldybiy biudzeto léSy ir
paciento l&sy.

25. Pacientai ar jo jgalioti atstovai dél papildomy slaugos paslaugy namuose gali sudaryti
sutartj su ASP] ar jgaliotu atstovu dél Siy paslaugy teikimo ir apmokéjimo pagal ASP] vadovo
patvirtintg tvarka.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS


http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=216308&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=226568&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=301549&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=291106&b=

26. Uz slaugos paslaugy teikimg ir kokybe atsako asmens sveikatos prieziliros jstaiga,
sudariusi sutartj su teritorine ligoniy kasa dél slaugos paslaugy teikimo tam tikroje vietovéje ir
$iy paslaugy apmokéjimo.

Slaugos paslaugy
ambulatorinése

asmens sveikatos priezitiros
istaigose ir

namuose teikimo reikalavimy
apraso

1 priedas

PACIENTO SLAUGOS POREIKIU NAMUOSE VERTINIMAS

Paciento vardas, pavardé

Gimimo metai

Gyvybiné veikla Slaugos poreikiai
1. Saugios 1. Savir@ipa: apsitarnauja pats [ isdalies apsitarnauja pats [
aplinkos pats visiskai neapsitarnauja [
palaikymas reikia pagalbiniy priemoniy [, jrasyti kokiy
2. Rega: akiniai nereikalingi [)  akiniai reikalingi [ aklumas [
3. Klausa: girdi gerai 11 girdi blogai [ turi klausos aparatqg [ kurtumas [
4. Koordinacija:  sutrikusi [J nesutrikusi [
5. Pusiausvyra: sutrikusi [J nesutrikusi [
6. Orientacija: sutrikusi [J nesutrikusi [J
7. Namy aplinkos pritaikymas:
pagalbiniy priemoniy nereikia [ pagalbiniy priemoniy reikia [
reikalinga pakeisti namy aplinkg [ nereikalinga pakeisti namy aplinkq [
Problemy néra [
1. Bendravimas: normalus [ is dalies sutrikes [ visiskai sutrikes [
2. Sgmoné: nesutrikusi [ pritemusi [ koma [
3. Gebé¢jimas mastyti ir priimti sprendimus: yra [ néra [
2. Bendravimas 4. Nerimas, baimé: yra [ néra [
5. Agresyvumas, negatyvumas: yra [ nera [
6. Litdesys: yra [ néra [
7. Zinios apie liga: geros [J  pakankamos [J nepakankamos [J
Problemy néra [
1. Dusulys: nerall  yrall varginantis [
2. Kosulys: néra [J yra [ varginantis ||
3. Kvépavimas 3. Skrepliavimas: yra [ néra [

4. Kriitinés skausmas: yra [ néra [

Problemy néra [

4. Valgymas ir
gérimas

. Burnos dziivimas: néra [1  yra [J

. Burnos infekcija:  néra [ yra [

1. Valgo, geria: pats [ reikalinga daliné pagalba [ reikalinga visiska pagalba [
2. Apetitas: geras I  blogas [J

3. Pykinimas: yra [l néral]

4. Vémimas: néera [ yrall

5. Rijimas: nesutrikes [1 sutrikes [

6

7

8

. Danty protezai:  neturi [1  turi [J

Problemy néra [

5. Slapinimasis ir
tuStinimasis

1. Slapinimasis: nesutrikes | skausmingas 1 pasunkéjes | daZnas [

2. Slapimo nelaikymas: néra [1 yra [l

3. Viduriy uzkietéjimas: yrall  néra [

4. Tustinimasis: nesutrikes 1  skausmingas [ su krauju [J

5. Viduriavimas:  nrérall yrall 35k/d 0 >5k/d0)




6. Stoma: néra 1 yrall

7. Meteorizmas: néra (1 yra [l

Problemy néra [

6. Asmens higiena ir
apranga

1. Viso kiino higieniné buklé: gera [1 patenkinama [1  bloga [
2. Odos buklé: gera [1 patenkinama [ bloga [

3. Pragulos: néral  yra ]

4. Kitos odos zaizdos: nérall  yrall

5. Asmens higiena ripinasi: pats [ reikalinga daliné pagalba [

reikalinga visiska pagalba )

6. Apsirengia: pats [ reikalinga daliné pagalba [ reikalinga visiska pagalba [

7. Odos ir jos priedy parazitai: néra [] yra [

8. Zinios apie asmens higieng: geros [1 pakankamos [1 nepakankamos [

Problemy néra [

7. Kuno
temperatiiros
reguliavimas

1. Temperatira:  normali [ padidéjusi 1 sumaZéjusi [

2. Kambario temperatiira: adekvati [1 neadekvati []

3. Apsirengimas adekvatus kambario temperattrai: taip [ ne [

Problemy néra [

1. Juda: pats [ reikalinga pagalba (1 visiSkai nejuda [

‘e . 2. Pagalbiniy priemoniy poreikis: néra [1  yra[]
e i A
4. Griuvimo rizika: néra 1 yra [J
Problemy néra [
9. Laisvalaikio veikla | 1. Laisvalaikio uzimtumo poreikis: yra [l néra []

Problemy néra [

10. Lyties raiska

1. Lyties raiska: Vedes/istekéjusi |1 naslys/nasié [} issiskyes/-usi [1  vienisasta [

Problemy néra [

11. Miegas

1. Miegas:  nesutrikes [ sutrikes [

2. Prabudimas naktj: Kartais pasitaiko [ daznas [

3. Prabudimas labai anksti ryte: kartais pasitaiko[l daznas [

4. Migdomieji vaistai: nevartojami [J vartojami [J

Problemy néra [

12. Paliatyviosios
pagalbos poreikis

1. Paliatyviosios pagalbos poreikis: néra 0 yra [

2. Kity specialisty pagalba: nereikalinga ') reikalinga [

I$vados ir rekomendacijos

(slaugos namuose poreikj nustatancio bendruomenés slaugytojo vardas, pavardé, parasas, spaudas)




Slaugos paslaugy
ambulatorinése
asmens sveikatos
priezifiros istaigose ir
namuose teikimo
reikalavimy apraso

3 priedas

PACIENTO SLAUGOS NAMUOSE LAPAS

1. DOKUMENTINE DALIS
Pradéta (data)

Slaugomo paciento vardas, pavardé

Pirmojo apsilankymo data

Gimimo metai

Gyvenamosios vietos adresas

Telefono numeris

Asmens sveikatos priezitiros jstaiga,
kurig ligonis pasirinkes

Seimos gydytojo (gydancio gydytojo) vardas, pavardé,
telefono numeris

Bendruomenés slaugytojo vardas, pavardé,
telefono numeris

Socialinio darbuotojo vardas, pavarde,
telefono numeris

Kity specialisty, kurie teikia paslaugas,
vardas, pavardé, telefono numeris

Kita svarbi informacija (liga, kuri diagnozuota pacientui, ir kt.)

Kontaktinio asmens vardas, pavardé
Gyvenamoaji vieta

Telefono numeris

Paciento ar jo jgalioto asmens sutikimas slaugos paslaugoms gauti, patvirtinamas parasu
SUTINKU

Paciento ar jo jgalioto asmens sutikimas, kad informacija buty teikiama atitinkamiems asmenims
(nurodyti varda, pavarde), patvirtinamas parasu
SUTINKU




Paciento vardas, pavardé

2. SLAUGYMO LAPAS

Gimimo metai

Data,
val.

Esamos paciento situacijos
apraSymas, problemos

Siektini slaugos
tikslai

Slaugos veiksmy planas
(kada ir kg reikia atlikti)

Slaugos veiksmai (kada ir
kas buvo atlikta, patarta,
kokios suteiktos
paslaugos ir kt.)

Veiksmy jvertinimas,
rekomendacijos,
pastabos

Specialisto
vardas, pavardé,
parasas, spaudas

Paciento ar jo jgalioto
asmens parasas,
patvirtinantis, kad buvo
suteikta paslauga

10. ...

11. ...

12. ...




